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Valors imprescindibles
segons

Remarcalarellevancia de construir relacions profun-
desisignificatives, promoure el dialeg, gaudirdela
natura, lapracticaesportivaivessantsdelacultura

CONSTRUIRRELACIONS
| que aquestes relacions siguin “profundes i sig-
@ nificatives” Asseguraque lafamiliaiels amics
“sonels grans pilars de lamevavida" I subrat-
llaque liagrada “poder construir vincles que
ens facin treure el millor de nosaltres mateixos i
que ens empoderin i fer-ho extensiu a totes les
persones de l'entorn proper amb qui compar-
teixoeldiaadia”

2.Eldialeg

"Compartir la conviccié fer-
maen el potencial ilimitat
de 'ésser huma. Els dialegs
empoderadors que ajuden
aalliberar-nos dels obsta-
cles que ens impedeixen
confiar en nosaltres matei-
xos i afrontar lavidadesde
la nostra maxima capacitat”.

3.Lanatura
Assenyalaqueliagra-
datantanaralamuntanya
com també al mar. Consi-
deraque "estar en contac-
te constantamb la natura
resultaimprescindible per
mantenir I'harmonia per-
sonalirecobrar el ritme na-
tural”.

4.L'esportielmoviment
Alasevavida, la practica es-
portivaté molta rellevan-
cia."Practicar esportalaire
lliure, especialmentsiésal
medi natural, per oxigenarla
mentiel cosipoderseguir
eldiaamb més energia” és
unade les seves activitats
preferides.

5.Laculturailalectura
Destacaalgunes activitats
que liinteressen molt com
escriure, llegir, lamusica, el
teatreiles descriucoma
"grans fonts d'aprenentat-
ge id'inspiracio” que opina
que son “absolutament ne-
cessaries per enriquir el cor
huma'

ELRETRAT

AIDACASTELLA PSICOLOGADE LASALUTILALT RENDIMENTINATUROPATA
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“La part fisica intervé o influeix
en la part mental, i al revés”

SergiEstapé / @SergiEstape

Diuquedes depetitatenia “lainqui-
etudd’ajudarles personesid’escol-
tar”i,amb aquesta “sensibilitat” es
va encaminar cap ala Psicologia,
disciplina que va estudiar, alhora
que la Naturopatia. Va comencar
treballant com a psicologa de la
salut, ivaafegir també I'especiali-
tatdela Psicologia del rendiment,
jaque “sempre he compatibilitzat
moltl'esport amb lameva vida”.
Compagina els dos vessants,
“atenent adolescents, adults i
nens” i treballant sobre el rendi-
ment esportiu a entitats i institu-
cions. Explica que, faanys, va “im-
plementar unmetode que permet
veure la persona d'una manera
holistica, de manera que el trac-
tament es dirigeix nonomés a la

part psicoemocional sin6 també
alapartfisica”. I afegeix que “no
entenc el cos dissociat, perque la
part fisica intervé o t¢ influéncia
enlapart mentalialrevés”.
Aquest metode, assenyala,
“em permet optimitzariinterve-
nir amb les persones amb més
exit,amb més eficacia de tracta-
ment”. Hatreballatamb persones
de totes les edatsicondicionsila
conclusio és que “al final, el pati-
ment huma no es pot jutjar. Son
les emocions que ens fan patiriés
aquest dolor emocional el que els
porta ala consulta”. Abans, anar
alpsicoleg era “comun tabu”iara
estamolt més acceptat i detalla
que “quan veus el progrés de les
persones és molt gratificant”.
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